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 تان مثبت باشد، چه کار باید کنید COVID-19در صورتیکه آزمایش 

 2022اوکتوبر  24خلاصه تغییرات 

 COVID-19معلومات آپدیت شده در مورد تداوی  •

 معلومات اضافه شده درباره استفاده از تست آنتی جن برای تعیین زمان پایان دادن به ایزوله و برداشتن ماسک •

 راهنمایی اضافه شده در مورد کاری که باید در صورت بازگشت علائم انجام داد  •

 معلومات آپدیت شده در مورد زمانی که فردی سرایت دهنده بالقوه می باشد   •

 قرار گرفته باشند  COVID-19راهنمایی اضافه شده جهت اطلاع رسانی به افرادی که ممکن در معرض  •

 مقدمه 

به دیگران  COVID-19تان مثبت باشد، شما می توانید بمنظور توقف انتقال ویروس  COVID-19اگر نتیجه آزمایش 
کمک کنید. لطفاً راهنمایی ذیل در مورد تداوی، ایزوله و پوشیدن ماسک را دنبال کنید. لطفاً هر گونه پالیسی های حوزه  

دارند، که ممکن محدودتر از  COVID-19صحی محلی، محل کار، بیزینس یا مکتب را برای افرادی که آزمایش مثبت  
 )وزارت صحت ایالت واشنگتن( باشد را پیروی کنید.  WA State Department of Healthرهنمایی های  

های صحی اقامت داشته، وظیفه دارند یا از آن بازدید می کنند، باید رهنمایی   افرادی که در یک مرکز مراقبت •
)تنها به   های صحی در مکان های مراقبت CoV-SARS-2سفارشات موقت برای وقایه و کنترول مرض های 

 کنند.  زبان انگلیسی( را دنبال 

اگر در محلی بیر و بار، سکونتگاه کاری موقت، محیط تجاری بحری، مراکز تادیب یا حبس، سرپناه برای بی   •
گر اکنید وظیفه داشته یا در حال اقامت هستید، لطفاً راهنمایی ذیل را دنبال کنید  ها یا مسکن موقتی کار می خانمان

 . کنید های تجمع اقامت دارید یا کار می کان در هر یک از این م

 تعیین کنید آیا ضرورت به تداوی دارید یا خیر 

بسیار زیاد می   COVID-19اگر آزمایش شما مثبت است و به دلیل سن یا مشکلات طبی مزمن احتمال ابتلای شما به 
توانند شانس بستری شدن در شفاخانه یا مرگ بر اثر این بیماری را کاهش  می هایی در دسترس هستند که باشد، درمان

باید توسط یک ارائه دهنده مراقبت های صحی تجویز شود و در اسرع وقت پس از   COVID-19دهند. دواهای تداوی 
با یک ارائه    تشخیص شروع شده تا موثریت داشته باشد. حتی اگر علائم شما در حال حاضر خفیف می باشد، بلافاصله

دهنده مراقبت های صحی تماس بگیرید تا مشخص شود که آیا واجد شرایط تداوی هستید یا خیر. برای معلومات بیشتر  
)موجود برای برخی زبان   COVID-19درمان های خاص برای شما و ارائه دهنده مراقبت های صحی تان در مورد 

 .مراجعه کنید  DOHهای دیگر( و نحوه دسترسی به تداوی، به ویب سایت 

 ایزوله شخصی در خانه

دارند و منتظر نتایج آزمایش هستند   COVID-19آنها مثبت است یا کسانی که علائم  COVID-19افرادی که آزمایش 
می   COVID-19خانه دور از دیگران ایزوله باشند، مگر درصورت دریافت مراقبت های صحی. افراد مبتلا به  باید در

شما باید بدون توجه توانند آن را به دیگران سرایت دهند. ایزوله شدن در خانه کمک می کند تا افراد دیگر مریض نشوند. 
شود، می تواند عفونت را به   COVID-19شده مبتلا به اگر یک فرد واکسین به وضعیت واکسین خود ایزوله شوید. 

را کاهش  COVID-19احتمال بستری شدن یا مرگ بر اثر  COVID-19دیگران نیز منتقل کند، اما واکسین شدن برای  
می دهد. از دیگران بخواهید خریدهایتان را انجام دهند یا از خدمات تحویلدهی مواد خوراکه استفاده کنید. اگر در حین  

  )ارتباط مراقبت های واشنگتن( Care Connect Washingtonایزوله در خانه به غذا یا حمایت دیگری نیاز دارید، 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/prs/emergencies-covid-19/tdawy-hay-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/care-connect-washington
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- 1از طریق شماره  COVID-19)چند زبان اضافی موجود در دسترس است( در دسترس است. با خط تلیفونی معلومات 
های دیگر موجود(  )برخی زبان  Care Connectبه تماس شوید، سپس # را فشار دهید، یا با مرکز  0127-525-800

ارتباط برقرار کنید. کمک زبانی در دسترس می باشد. از سفر، رفتن به محل کار، مکتب، مراقبت از کودکان یا ساحات  
 عمومی، یا استفاده از وسایط ترانسپورت عمومی،اشتراک سفر، یا تکسی خودداری کنید. در جریان ایزوله: 

ورت امکان با جدا شدن در یک اتاق خاص دور از افراد دیگر و استفاده از حمام جداگانه، تا حد امکان از  در ص •
 Centers for Diseaseاشخاص دیگر در خانه، از جمله اعضای خانه و حیوانات خانگی جدا شوید. 

Control and Prevention (CDC معلومات بیشتری د )رباره  ، مرکز کنترول و وقایه از امراض
19-COVID های دیگر موجود است(.  دارد )برخی زبان و حیوانات 

 از ماسک یا دهان بند طبی با کیفیت اگر مجبورید در خانه یا در مکان عمومی در نزدیکی اطرافیان باشید،  •
 ها موجود است(. زبان استفاده کنید )همه 

 . )برخی از زبان های دیگر موجود( در خانه انجام دهید  بهبود تهویهدر صورت امکان اقداماتی را برای  •

 وسایل شخصی منزل مانند گیلاس، جان پاک و ظروف را با دیگران به اشتراک نگذارید. •

دارید )برخی از زبان های دیگر موجود است( )مانند   علامت هشدار اضطراریاز علائم خود نظارت کنید. اگر  •
 مشکل تنفسی(، فوراً درخواست مراقبت های صحی عاجل نمایید.  

اگر وقت معاینه طبی منظم دارید )برخلاف مراقبت های عاجل(، قبل از رفتن تماس بگیرید و به ارائه دهنده  •
می   COVID-19وده یا در حال ارزیابی برای مبتلا ب COVID-19مراقبت های صحی خود بگویید که به 

 باشید.  

 چه مدت باید خودم را ایزوله کنم و ماسک بپوشم؟ 

تا از سرایت   روز در خانه بمانید و از دیگران در خانه خود جدا شوید 5حداقل تان مثبت شد،  COVID-19اگر آزمایش 
 به دیگران جلوگیری نمایید.    COVID-19دادن 

 پایان دادن به ایزوله  

 مدت زمانی که باید ایزوله شوید به چندین فاکتور بستگی دارد:

 اینکه آیا می توانید یک ماسک با اندازه مناسب بپوشید یا خیر،  •

یا  شما مثبت می باشد  COVID-19روز ایزوله، تاکنون آزمایش  5پس از  10-6اینکه آیا در طی روزهای  •
 خیر، 

 بیمار هستید یا سیستم ایمنی شما ضعیف شده است، و   COVID-19اینکه آیا شما شدیداً در اثر  •

 اینکه آیا شما در حال اقامت یا انجام وظیفه در یک محیط جمعی مزدحم هستید یا خیر.   •

 داشتید )چند زبان دیگر موجود است(:   علائم شما مثبت بود و COVID-19اگر تست 

روز کامل ایزوله را ترک کنید   5پس از ظهور اولین علائم خود را ایزوله نمایید. شما می توانید بعد از  روز 5حداقل 
 اگر:

 ویزوله بهبود پیدا نموده، روز از شروع ا 5علائم شما بعد از  •

 ساعت بدون استفاده از دواهای کاهش تب هیچ تب نداشته اید  24شما  •

نداشته اید )برخی زبانهای دیگر موجود است(: بعد از مثبت     علائمی شما مثبت می باشد اما هیچ COVID-19اگر تست 
روز   5خود را ایزوله بسازید. اگر هیچ علائمی ندارید، می توانید پس از  روز 5، حداقل COVID-19شدن آزمایش 

 کامل ایزوله را ترک کنید.  

روزه شما باید دوباره شروع شود. در صورت داشتن علائم،   5اگر پس از مثبت شدن تست علائمی پیدا کردید، ایزوله 
 توصیه های بالا را برای پایان دادن به ایزوله تعقیب کنید.  

روز پس از بروز علائم )یا مثبت شدن   10صرف نظر از اینکه چه زمانی به ایزوله پایان می دهید، اقدامات زیر را برای 
 تست، اگر هرگز علائمی نداشتید( انجام دهید: 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/care-connect-washington
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Dari.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#Emergency
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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روزه ایزوله، از ماسک یا دهان بند طبی مناسب و    5( پس از ختم دوره 10تا روز  6روز دیگر )روز  5حداقل  •
 در اطراف دیگران در خانه و در اماکن عمومی استفاده کنید.با کیفیت 

)برخی از زبانهای   نقص سیستم ایمنی بوده یا در معرض خطر بالای بیماری شدید هستند از افرادی که دارای  •
های پرخطر  های مراقبت( و سایر مکاندیگر موجود است( اجتناب نموده و به مراکز صحی )از جمله خانه 

 مراجعه نکنید. 

به مکان هایی که قادر به استفاده از ماسک نیستید، مانند رستورانت ها و برخی سالن های ورزشی، نروید و از  •
 وردن در کنار اطرافیان در خانه و محل کار خودداری کنید.غذا خ

 شروع کنید.  0اگر علائم بازگشته یا بدتر شد، باید دوره ایزوله خود را دوباره از روز  •

 )برخی زبانهای اضافی موجود است( به بخش سفر مراجعه کنید.  CDCر| معلومات درباره سفبرای  •

 نحوه محاسبه دوره ایزوله تان:

 همان روز کامل بعد از بروز علائم شما می باشد.  1همان روز اول علائم شما است. روز  0اگر شما علائم دارید، روز 

همان روز کامل بعد از جمع آوری نمونه برای   1تاریخی است که تست داده اید. روز  0روز اگر هیچ علائمی نداشتید، 
 تست مثبت شما است.

 ها موجود( مشاهده نمایید.را برای کمک )تمام زبان  DOH محاسبه گر ایزوله و قرنطینابزار 

 برداشتن ماسک تان 

روزه   5( پس از پایان دوره 10تا  6روز دیگر )روز  5روز ایزوله سرایت دهنده باقی بمانید. برای   5ن بعد از ممک
ها موجود( در نزدیک دیگران در خانه و در  )تمام زبان  و کیفیت بالاماسک یا دهان بند طبی مناسب ایزوله، به استفاده از 

مکان عمومی ادامه دهید. روش دیگر، استفاده از تست آنتی ژن برای تعیین زمان برداشتن ماسک تان را بررسی نمایید  
  روز کامل به ایزوله ادامه دهید. 10تفاده کنید، باید اگر نمی توانید از ماسک مناسب اس)به زیر مراجعه کنید(. 

)تمام زبانها موجود(، هر زمانیکه    یک ماسک یا دهان بند مناسب و باکیفیتاستفاده مداوم از ماسک به معنای استفاده از 
در خانه و بیرون از خانه اطراف دیگران هستید می باشد. در مواقعی که نمی توانید ماسک بزنید نباید در اطراف دیگران 

با تکه(  به فعالیت بپردازید، از قبیل خوابیدن، غذا خوردن یا آب بازی کردن. جایگزین های ماسک )مانند محافظ صورت 
  10به اندازه یک ماسک مناسب و با کیفیت محافظت نمی کند. اگر قادر به استفاده از ماسک مناسب نیستید، باید به مدت 

 روز ایزوله شوید.  

 استفاده از آزمایش آنتی جن برای تعیین زمان خروج از ایزوله و برداشتن ماسک 

توانید خطر ابتلا نمودن دیگران را با انجام  دسترسی دارید )برخی زبانهای دیگر موجود است( می آنتی جناگر به آزمایش  
کاهش دهید. فقط در صورتی آزمایش را شروع کنید   ،6نه زودتر از روز آزمایشی که قصد خروج از ایزوله را دارید، 

ساعت بدون استفاده از داروهای کاهش دهنده تب بدون تب هستید و سایر علائم شما بهبود یافته است.    24که به مدت 
 خیر بیندازد. فقدان حس ذائقه یا بویایی ممکن هفته ها یا ماه ها پس از بهبودی ادامه داشته باشد و نباید پایان ایزوله را به تا

 48-24اگر تست شما مثبت باشد، احتمالا هنوز مسری هستید. شما باید به ایزوله ادامه دهید و ماسک بزنید و  •
 ساعت صبر کنید تا دوباره آزمایش بدهید.  

شوند جواب منفی جواب  ساعت از همدیگر انجام می  48-24اگر در دو آزمایش متوالی که هر کدام با فاصله  •
 متوقف نمایید.   10توانید به ایزوله پایان دهید و پوشیدن ماسک را قبل از روز دید، می دریافت نمو

روز در جواب آزمایش تکراری شما مثبت شد، میبایست به پوشیدن ماسک ادامه دهید و از افرادی که دارای  10اگر تا 
زمانی که دو نتیجه آزمایش آنتی جن منفی  نقص سیستم ایمنی هستند یا در معرض خطر بالای بیماری شدید می باشند تا 

 متوالی دریافت نکنید، خودداری نمایید. 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/isolation-and-quarantine-covid-19/isolation-and-quarantine-calculator
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Dari.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Dari.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
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 هستید یا سیستم ایمنی ضعیفی دارید: COVID-19اگر به سختی مبتلا به 

هستند )از جمله کسانی که در شفاخانه بستری شده اند یا نیاز به مراقبت های   COVID-19فرادی که به سختی مبتلا به ا
دارند )برخی زبان های دیگر موجود است(   سیستم ایمنی در خطرایت دستگاه تنفس دارند( و افرادی که ویژه یا حم

تست  روز ایزوله شوند. همچنان آنها ممکن ضرورت به آزمایش یک   20روز و حداکثر  10رای میبایست حداقل ب
شخص شود چه زمانی می توانند در اطراف دیگران باشند. )برخی زبان های دیگر در دسترس( داشته باشند تا م ویروسی

با ارائه کننده خدمات صحی خود در مورد اینکه چه زمانی می توانید به بودن در کنار دیگران شروع کنید مشورت نمایید. 
 را مشاهده کنید.    بخش درمانی بالابرای معلومات درباره تداوی ها و دواهایی که شما ممکن واجد شرایط آن باشید، 

 اگر شما در یکی از مکان های جمعی زیر کار می کنید یا برای مدتی در آن می مانید:

ر پایین را  اشخاصی که در یکی از این مکان های اجتماعی زندگی یا کار می کنند میبایست توصیه های ایزوله ذکر شده د 
 تعقیب نمایند. 

 مراکز تأدیبی یا محبس  •

 خانه های امن یا سکونتگاههای موقت  •

 های مسافرتی( های باربری، کشتی های تجارتی غذاهای دریایی، کشتی های تجارتی دریایی )مانند کشتی مکان •

د گدام ها، فابریکه  محلات کاری مزدحم جایی که رعایت فاصله فزیکی به دلیل نوعیت کار ناممکن می باشد، مانن •
 ها، و تأسیسات بسته بندی غذا و پروسس گوشت. 

 سکونتگاه موقت کارگری  •

، می توانید ایزوله خود از جمع را بعد از به پایان  تان مثبت بوده و علائم آنرا داشته اید COVID-19اگر نتیجه تست 
 از زمانی که علائم تان برای اولین بار ظاهر شدند خاتمه دهید اگر: روز  10 رسیدن

 و ساعت گذشته بدون استفاده از دواهای کاهش دهنده تب هیچ تب نداشته اید،  24در طول  •

 علائم شما بهبود یافته است.  •

از مثبت شدن   روز  10توانید پس از گذشت ، میشما مثبت می باشد، اما هیچ علائمی نداشته اید COVID-19اگر تست 
در صورت عدم بروز علائم، به ایزوله از اجتماع پایان دهید. اگر پس از مثبت شدن آزمایش علائم   COVID-19آزمایش 

روزه شما از این محل ها باید از نو شروع شود. در صورت داشتن علائم، توصیه های بالا را برای   10داشتید، ایزوله  
 د. پایان دادن به ایزوله تعقیب کنی 

همان روز کامل بعد از بروز علائم شما می باشد.   1همان روز اول علائم شما است. روز  0اگر شما علائم دارید، روز 
همان روز کامل بعد از جمع آوری نمونه برای  1تاریخی است که تست داده اید. روز  0اگر هیچ علائمی نداشته اید، روز 

 تست مثبت شما است.

روز کامل به محل وظیفه نروید و دستورالعمل کوتاه  10در محیط جمعی زندگی نمی کنید، به مدت اگر کار می کنید اما 
 شده ایزوله خانگی را در بالا دنبال نمایید.  

های بی خانگان و سکونتگاههای موقت و محیط های  های کمبود شدید کارمندان، مراکز تأدیبی، محابس، پناهگاهدر دوره
تر کردن دوره ایزوله برای کارکنان را در نظر   مکن بمنظور تضمین تداوم عملیات ها کوتاهکاری زیربنایی حیاتی م 

تر کردن دوره ایزوله در این محیط ها باید در مشوره با مقامات صحی محلی صورت   گیری برای کوتاه بگیرند. تصمیم 
 گیرد. 

 در صورت بروز دوباره علائم چه باید بکنم؟ 

شروع   0شما دوباره بروز کرد یا بدتر شد، ایزوله خود را مجدداً از روز  COVID-19بعد از پایان ایزوله، اگر علائم  
ر مورد علائم خود یا زمان پایان  در بالا را پیروی نمایید. اگر د  چه مدت باید خود را منزوی کنم و ماسک بپوشم؟کنید و 

 دادن به ایزوله سؤال دارید، با یک ارائه دهنده مراقبت های صحی صحبت کنید.

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
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 چه زمانی بطور بالقوه سرایت دهنده می باشم و دیگران را در معرض مبتلا شدن قرار می دهم؟ 

قبل از تاریخی که نتیجه تست آنها    روز 2می توانند از دو روز قبل از بروز علائم )یا  COVID-19اشخاص مصاب به 
روز بعد از تاریخی که نتیجه   10روز بعد از بروز علائم )یا  10مثبت تشخیص شده، اگر علائم مرض را ندارند( الی 

تست آنها مثبت تشخیص شده اگر علائم مرض را ندارند( مرض را به اشخاص دیگر سرایت دهند. اگر فردی که آزمایش  
COVID-19 ه است، دو آزمایش آنتی جن مثبت داشتCOVID-19  ساعت از هم   48-24منفی متوالی را با فاصله

روز ایزوله احساس بهتری کرد، دیگر انتقال دهنده محسوب نمی گردد. اگر دوره ایزوله  5دریافت کرد و پس از حداقل 
پایان دوره ایزوله خود انتقال دهنده  روز باشد )مثال، به دلیل بیماری شدید یا نقص سیستم ایمنی(، تا 10یک فرد بیش از 

 است.  

 به افرادی که ممکن در معرض قرار داده باشید اطلاع دهید 

اگر بطور باالقوه در قرار گرفته باشند و برای آنها  COVID-19خود بگویید که ممکن در معرض مخاطبین نزدیک به 
موجود است( را    )برخی از زبان های دیگر قرار گرفتید چه کاری باید انجام دهید  COVID-19معرض شخص مبتلا به 

  24دقیقه یا بیشتر در یک دوره زمانی  15بفرستید. تماس نزدیک بطور کلی به این معنی است که یک فرد حداقل جمعاً  
هایی قرار   بوده است. با این حال، اگر در موقعیت COVID-19متر( ی شخص مبتلا به  2فوت ) 6 ساعته در فاصله

دهد، مانند فضاهای بسته، تهویه هوای ضعیف یا انجام  احتمالی را افزایش میاید که خطر قرار گرفتن در معرض گرفته 
متر( دورتر از شما   2فوت ) 6هایی مانند فریاد زدن یا آواز خواندن، هنوز خطر ابتلا به دیگران حتی اگر بیش از فعالیت 

بودید، به کارفرمای خود اطلاع دهید تا   باشند وجود دارد.  اگر زمانی که بطور بالقوه انتقال دهنده بودیده اید سر وظیفه
، به کارکنانی که در  COVID-19بتواند به همکاران اطلاع دهد. کارفرمایان موظف اند با حفظ محرمیت شخص مبتلا به 

 قرار گرفته اند، اطلاع دهند. COVID-19محل وظیفه در معرض 

کنید و  های دیگر موجود است( استفاده می)برخی از زبان )نوتیفیکیش های اطلاع رسانی واشنگتن( WA Notifyاگر از 
برای هشدار ناشناس به سایر کاربرانی که ممکن است   WA Notifyتوانید از بت است، می تان مث COVID-19آزمایش 

اند استفاده کنید. این به افرادی که از اپلیکیشن استفاده می کنند و بطور بالقوه در معرض قرار  در معرض آن قرار گرفته 
خود و افراد اطرافشان انجام دهند. اگر تست   گرفته اند این امکان را می دهد تا اقدامات احتیاطی را برای محافظت از

آزمایش  COVID-19دهنده برای خودآزمایی شما مثبت شد یا از طریق یک لابراتوار یا خدمات آزمایش مبتنی بر ارائه
  WA Notifyتوانید یک کد تاییدی را در اید، می دریافت نکرده DOHاید و پیام کتبی کد تاییدی آزمایش از  شده

هیچ معلومات شخصی یا قابل شناسایی جمع آوری یا به اشتراک گذاشته   WA Notifyکنید. هنگام استفاده از درخواست 
 نمی شود. برای درخواست کد تایید:

 نمایید  درخواست کد تایید را اسکن کنید یا  QR(، کد iPhoneیا   Androidبا استفاده از دستگاه تلیفون خود ) .1
 )تنها به زبان انگلیسی(:  

 

خود  COVID-19کند و تاریخ مثبت شدن آزمایش استفاده می  WA Notifyشماره تلیفون دستگاه خود را که از  .2
 را وارد نمایید.

3. ") Continue را انتخاب کنید. )ادامه " 

ایالت،   COVID-19یک کد تایید درخواست کنید، شما میبایست با شماره تلیفون مستقیم  WA Notifyتوانید در اگر نمی
، تماس بگیرید و سپس # را فشار دهید و به کارمندان این شماره تلیفون خبر دهید که شما یک  0127-525-800-1

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-309-COVIDExposed-Dari.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-309-COVIDExposed-Dari.pdf
https://doh.wa.gov/prs/emergencies-covid-19/aplykyshn-atla-rsany-washngtn-drmwrd-dr-mrd-qrar-grftn-aplykyshn-atla-rsany-washngtn-wa-notify
https://g.co/ens/report
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برای شما ارسال کنند که شما می توانند یک لینک تایید را هستید. کارمندان شماره تلیفون مستقیم می WA Notifyکاربر  
استفاده کنید و آنها را از احتمال قرار گرفتن در معرض    WA Notifyتوانید آن را برای اخطاردهی به سایر کاربران 

 ویروس مطلع سازید.

با تستی   COVID-19نحوه اطلاع رسانی به دیگران در صورت مثبت بودن تست  “ لطفاً برای معلومات بیشتر به 
اگر   . )برخی از زبان های دیگر موجود( مراجعه کنید  WANotify.orgبخش )برخی زبان های دیگر موجود( ”شخصی

)برخی از   WANotify.orgبیشتر بدانید، از جمله نحوه افزودن آن به تلیفون خود، از  WA Notifyخواهید در مورد می 
 های دیگر موجود است( بازدید کنید.زبان

 در یک مصاحبه صحی عمومی اشتراک نمایید 

شما مثبت باشد، یک مصاحبه کننده از صحت عامه معمولاً از طریق تلیفون با شما تماس می   COVID-19اگر آزمایش 
گیرد. مصاحبه کننده به شما کمک می کند بفهمید بعد از آن چه کاری باید انجام دهید و چه نوع خدمات حمایتی موجود می  

خیراً با آنها تماس نزدیک داشته اید سوال  باشد. مصاحبه کننده از شما درباره اسامی و معلومات تماس اشخاصی که ا
خواهد کرد تا به آنها درمورد احتمال ابتلا به ویروس معلومات دهد. آنها این معلومات را می خواهند تا بتوانند به کسانی  

ن با  که ممکن در معرض ابتلا به ویروس قرار گرفته باشند اطلاع دهند. مصاحبه کننده نام شما را در زمان ارتباط گرفت
 افراد نزدیک تان به اشتراک نخواهد گذاشت.  

 اگر آزمایش انجام شده توسط خود تان مثبت شد 

 )تنها به زبان انگلیسی( را مشاهده کنید.  CoV-SARS-2راهنمای موقت تست از خود لطفاً برای معلومات بیشتر 

 تفاوت بین ایزوله و قرنطین چیست؟ 

داشتید یا منتظر نتیجه آزمایش تان هستید یا نتیجه آزمایش   COVID-19ی است که اگر علائم حالتایزوله  •
COVID-19   تان مثبت تشخیص شده، آنرا انجام می دهید. ایزوله به این معنی است که برای جلوگیری از

توصیه شده )تنها به زبان انگلیسی( در خانه بمانید و از دیگران )از جمله   مدت زمانگسترش بیماری، برای  
 اعضای خانواده( دور بمانید.  

در صورت   COVID-19ز قرار گرفتن در معرض به معنای ماندن در خانه و دوری از دیگران پس ا قرنطین •
 COVID-19تان مثبت باشد یا علائم  COVID-19ابتلا و انتقال دهنده بودن تان است. اگر بعداً نتیجه آزمایش 

 پیدا کنید، قرنطینه به ایزوله تبدیل می شود. 

 منابع سلامت روانی و رفتاری

 )فقط انگلیسی( بازدید نمایید. DOH های صحی رفتاری منابع و توصیهلطفاً از ویب سایت 

 COVID-19معلومات و منابع بیشتر درباره 

)برخی زبانهای   Insleeاعلامیه های والی ، زبان انگلیسی( )تنها به  در واشنگتن COVID-19وضعیت فعلی درباره
مردم چگونه و  گر موجود(، )برخی زبانهای دی  نحوه شیوع مرض)برخی زبانهای دیگر موجود(،  علائمدیگر موجود(، 

)به برخی زبانهای   در کجا باید به واکسین دسترسی پیدا کرد ، و )برخی زبانهای دیگر موجود( چه وقت باید تست شوند 
 )تنها به زبان انگلیسی( ما را ببینید.  سوالات متداولآپدیت بمانید. برای معلومات بیشتر  دیگر موجود است(

قرار نمی دهد. هرچند، معلومات   COVID-19نژاد/قومیت یا ملیت شخص به خودی خود آنان را در معرض خطر بیشتر 
متأثر شده اند. این به علت   COVID-19حاظ رنگ پوستی بصورت نابرابر از  فاش می سازند که اجتماعات متفاوت بل

تأثیرات نژادپرستی و به ویژه نژادپرستی ساختاری می باشد که به بعضی از گروه ها فرصت های کمتر حفاظت از خود و 
برای پیشگیری  )تنها به زبان انگلیسی(.  ننگ دانستن مرض به مقابله با آن کمک نخواهد کرد اجتماعات شان را می دهد. 

 از گسترش شایعات و معلومات نادرست، تنها معلومات صحیح را شریک سازید.

)برخی از زبان های  Department of Health WA (COVID)-19 2019شیوع جدید ویروس کرونا  •

 دیگر موجود است(

https://doh.wa.gov/prs/emergencies-covid-19/aplykyshn-atla-rsany-washngtn-drmwrd-dr-mrd-qrar-grftn-aplykyshn-atla-rsany-washngtn-wa-notify
https://doh.wa.gov/prs/emergencies-covid-19/aplykyshn-atla-rsany-washngtn-drmwrd-dr-mrd-qrar-grftn-aplykyshn-atla-rsany-washngtn-wa-notify
https://doh.wa.gov/prs/emergencies-covid-19/aplykyshn-atla-rsany-washngtn-drmwrd-dr-mrd-qrar-grftn-aplykyshn-atla-rsany-washngtn-wa-notify
https://doh.wa.gov/prs/emergencies-covid-19/aplykyshn-atla-rsany-washngtn-drmwrd-dr-mrd-qrar-grftn-aplykyshn-atla-rsany-washngtn-wa-notify
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
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 های دیگر موجود است( )برخی زبان  WA( ایالت COVID-19پاسخ به ویروس کرونا ) •

 )چند زبان اضافی موجود است( ی محلی خود را بیابید حوزه یا دیپارتمنت صح •

 )برخی زبانهای دیگر موجود است(CDC (COVID )-19ویروس کرونا  •

زنگ   1-800-525-0127ما به این شماره  COVID-19به شماره تیلفون مستقیم معلومات دارید؟   سوالات بیشتری
 ساعات خط ارتباطی:  بزنید.

 ب.ظ  10ق.ظ تا  6دوشنبه  •

 ب.ظ   6ق.ظ الی  6سه شنبه الی یکشنبه از  •

  ب.ظ 6ق.ظ الی   6)تنها به زبان انگلیسی( از  روزهای رخصتی ایالت •

ت در مورد  دهید. برای سوالا فشاررا  # زبان شما را می گویندبرای خدمات ترجمه شفاهی، وقتی جواب می دهند و 
 صحت خودتان یا نتایج تست، لطفاً با یک ارائه کننده مراقبت های صحی به تماس شوید.

به تماس شوید. مشتریان ناشنوا یا دارای  0127-525-800-1برای درخواست این سند در فارمتی دیگر، با شماره 
( )تنها زبان انگلیسی( به تماس شده یا به آدرس Washington Relay) 711مشکل شنیداری، لطفاً به شماره 

civil.rights@doh.wa.gov  .ایمیل ارسال نمایند 
 

https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
ارسالایمیلبه:civil.rights@doh.wa.gov

